
Niveau	  inddeling	  af	  Motionisttennisskolen	  i	  Skovshoved	  Tennis	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

1. 	  Nybegynder:	  Har	  ikke	  tidligere	  modtaget	  undervisning.	  
	  
Ønsker	  at	  lære	  spillets	  grundlæggende	  principper	  &	  møde	  andre	  nybegyndere.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  

	  
2. 	  Begynder:	  	  Har	  tidligere	  modtaget	  tennistræning	  i	  1-‐2	  sæsoner.	  

	  
Kender	  til	  greb	  &	  grundlæggende	  principper	  i	  forhånd	  /	  baghånd	  
	  

	  
	  

3. Øvet:	  	  Har	  spillet	  og	  trænet	  2-‐3	  sæsoner.	  
	  
Kan	  holde	  bolden	  i	  gang	  med	  partner	  over	  net.	  Har	  evt.	  dyrket	  anden	  ketcher	  sport.	  
	  
Kender	  til	  greb	  &	  grundlæggende	  principper	  i	  forhånd	  /	  baghånd	  /	  smash	  /	  serv.	  
	  

	  
	  

4. Etableret:	  	  Har	  spillet	  4	  +	  sæsoner.	  
	  

Kender	  alle	  principper	  i	  de	  forskellige	  slag.	  
	  
Kan	  holde	  bolden	  i	  gang	  med	  partner	  over	  net.	  	  Kan	  spille	  single	  /	  double	  point	  med	  serv	  og	  retur.	  

	  
	  
	  



	  
5. Avanceret:	  Kender	  alle	  principper	  i	  de	  forskellige	  slag.	  

	  
Kan	  holde	  bolden	  i	  gang	  med	  partner	  over	  net.	  Kan	  spille	  single	  /	  double	  point	  med	  serv	  &	  retur.	  
	  
Kan	  variere	  serven.	  
	  
Spiller	  holdkampe.	  

	  
	  
	  


