
Første træning er mandag 5 oktber

Ingen træning 12 - 18 oktober (Efterårsferie)

Sidste træning søndag 20 december

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

6.00 - 7.00 6.00 - 7.00 6.00 - 7.00 6.00 - 7.00 10.00 - 11.00

Sidsel Hodge Andreas Ravn Birger Christensen Jan Jørgensen Frederik Galskov Peter Normann

Malene Selchau Jacob Ringsing Gallaus Pernille Ringsing Gallaus Johan Thideman Julie Galbo

Vibeke Fjendbo-Sibbesen Morten Keil Frederik Holm Uggerhøj Jacob Høeg Madsen Katarina Ammitzbøll

Anne Karina Filt Asbjørn Rasmus Thomsen Carsten Borch Junioer Susanne Hvingelby Richter

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 9.00 - 11.00 11.00 - 12.00

Kristian Ebert Charlotte Grønvald Mette Hagedorn Peter Krebs Åben bane Eva Forchhammer

Frederik Halsted Marianne Borch Nina Dalkiær Anders Lundgren Julie Blædel

Alexandra Ravn BirgeChristensen Trine Hjorth Langhorn Trine Lyhne Blunck Gregers Mikkelsen Rikke Primdal

Charlotte Riddersholm Nils Kierkegaard Tina Christ Victor Rützou Jeanette Irene Nielsen

8.00 - 9.00 8.00 - 9.00 8.00 - 9.00 8.00 - 9.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00

Lars Jannik Boberg-Ans Gritt Ellesøe Louise Roberti Maria Blomberg Anette Holmberg Mads Hedegaard Anne Rasmussen

Niels M. Andersen Malene Schrøder Julie Bjørn Christensen Martin Neve Karoline Brehm Angelo Dorthe Saunders Sven-Erik Tensing

Janne Rützou Annette Bolander Martin Randrup Klintholm Christian Thysen Maria Røssell Jamie Hodge Christian Karhula Lauridsen

Jesper Klit Betina Ipsen Jan Mandrup Rasmus Egeskov Davidsen Anders Hageskov Jeffrey Saunders Marie-Therese Ørum

9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 13.00 - 14.00 13.00 - 14.00

Trine Aunvig Marie Louise Steuch Kim Bruhn-Petersen Lykke Eiler Henrik Schultz Lise Agerley Kürstein

Jannie Weis Barbara Hvenekilde Kim Jepsen Nanna Boas Pauline Bang Camilla Christiani

Malou Aamund Ulla Ege Johansen Jens Vejen Hindkjær Hanne Klit Kristina Balling Cathrine Møller Skovgaard-Petersen

Gitte Kragelund Mogens Klostergaard Jensen Kent Hedegaard Anne Smedegaard AndeRøpcke Christian Helvind Drude Teilmann

10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 10.00 - 11.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00

Signe Yelken Bloch 19.00 - 20.30 Elisabeth Klintholm Hans Glavind Rasmussen Birgitte Snabe Troels Rasmussen Mia Aamund

Sille Granzow Bird Heidi Hofmann Kenneth Aunvig Birthe Michaelsen Maria Bergholdt Mads Lennox Hvenekilde

Sune Granzow Trine Andersen Lars Rützou Anette Jensen Keyvan Maghsoudi Sussi Bergh

Anders Block Charlotte Nørkjær Larsen Jan Steen Knudsen Hanne Gjesten Jonas Lund Anne Patricia Rehlsdorph

20.30 - 22.00 15.00 - 16.30

Bird

16.30 - 18.00

Bird


