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mandag d. 1. Velkommen til 'Boost Din Serv'.
september Et speendende foredrag, der dykker ned i

biomekanikken bag en staerk tennisserv

og praesenterer effektive treeningsmetoder.
Dremmer du om en mere kraftfuld serv?
Vi inviterer dig til en workshop, hvor vi gar i dybden
med teknikken bag serven og viser, hvordan du kan bruge
fysisk traening til at forbedre din serv og mindske risikoen for skader.
Uanset om du er motionist eller elitespiller, vil denne workshop give dig

inspiration og konkrete vaerktgjer til at styrke dit spil.

SERVEANALYSE: Efter et foredraget vil der veere hyggeligt spil pd banerne samtidig
med, at man kan fa lavet en individuel biomekanisk analyse af sin serv.

Du modtager personlig feedback samt en skriftlig opsummering med specifikke
anbefalinger, sa du kan arbejde malrettet videre. Neermere info falger pa dagen.
Vi gleeder os til at se dig til en inspirerende og udbytterig dag!



https://skovsertennis.klub-modul.dk/cms/EventOverviewList.aspx?tag=Senior

